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Ao considerar diferentes  Na Alemanha do inicio do século XX surgiu uma medicina com sensi-
dimensoes do ser humano — nao bilidade diferente da tradicional. Combater doengas era apenas uma de
RIRUAL, ht suas intengoes. A modalidade enxergava o paciente em sua totalidade

dpenas d lenglca — d medicina (corpo, mente e espirito) e propunha algumas reflexdes sobre a esséncia
E‘lntmpDSﬁﬂCa atende guem pl'ECiSH do ser humano e do Universo. Embasada na antroposofia, ciéncia espiri-
dE' tratamento mas também de tual desenvolvida pelo filésofo austriaco Rudolf Steiner (1861-1925), essa
AL abordagem teve ajuda da ginecologista holandesa Ita Wegman (1874-

éspostas para a existencia de seus -1943) para se estruturar e recebeu o nome de medicina antroposofica,
males, E}Epliﬂa 0 médico alemao  Quase um século depois, esta presente em 60 paises, e o Brasil ¢ o
Thomas Breitkreyz segundo em nimero de profissionais, atrds apenas da Alemanha. A

razao disso? Basicamente sua efetividade e o acolhimento com res-

texto REIPhEIE]EI de 'CEIITI[]IDS Mello peito a autonomia do paciente. Por aqui, o método integra o Sistema
Unico de Satde (SUS) em algumas cidades como Belo Horizonte, Sao
Paulo e Rio de Janeiro. Mas, por ainda nao ser reconhecido pelo Con-
selho Federal de Medicina, nao pode ser credenciado pelos convénios
médicos. Para falar mais sobre essa linha terapéutica que, no entanto,
s0 cresce no mundo, entrevistamos o oncologista Thomas Breitkreuz,
diretor do Hospital Paracelso — um dos mais importantes centros de
medicina antroposéfica da Alemanha. Ele esteve recentemente em

Sdo Paulo. Confira agora os principais momentos desse encontro.
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Para comecar, dr. Thomas, o sr.
poderia contar um pouco sobre
quais sdo as principais caracteristi-
cas da medicina antroposofica?
Certamente. Em primeiro lugar,
levamos em consideragao o ser hu-
mano como um todo: corpo, mente
e espirito, que estdo interligados.

E consideramos quatro niveis de
atuacdo nesse sistema terapéutico:

o corpo fisico, palpavel e mensura-
vel; o corpo etérico ou vital, ligado
as forcas vitais, ao crescimento, a
reproducao, a regeneragao; 0 corpo
astral ou alma, associado as emogoes;
e a organizagao do Eu ou espirito,
que diz respeito ao individuo com sua
biografia, seu entorno e o que ¢ sig-
nificativo para cada um - em outras
palavras, o que torna o ser humano
um ser humano.

E como isso se alia aos principios
herdados de Rudolf Steiner, o criador
da antroposofia?

A partir da visao desse cientista aus-
triaco, compreendemos que o ser hu-
mano ¢ muito mais complexo do que
meramente sua constituicao bioqui-
mica, anatdémica e fisiologica. Cuidar
dele, portanto, exige um alcance mais
holistico, global. Tentamos, entao,
abarcar todas as dimensoes que o
compoem. Na verdade, esse entendi-
mento vem de uma antiga tradigao
filosofica que remete a Aristoteles
(por volta do ano 300 a.C.) e muitos
outros filosofos. Mas foi Rudolf Stei-
ner quem levou essa percepgao para a
prética tornando-a verdadeiramente
terapéutica, integrando-a ao diag-
nostico e humanizando a medicina.
Ja que ele ndo era médico, sempre se
aliou a profissionais especializados,
como a dra. Ita Wegman, gineco-
logista holandesa. Para ambos era
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muito importante que a medicina
antroposofica fosse praticada exclusi-
vamente por médicos formados

pela via convencional.

Algo mudou desde a concepgio da
medicina antroposdfica, nos anos
1920, até hoje?

Claro que algumas premissas se
mantém, mas a medicina antropo-
sofica ndo é apenas uma tradicao, e
sim um sistema em desenvolvimento.
Novas doengas surgem. Lidar com
elas € um aprendizado continuo

que se modifica a cada década,
sempre olhando para os principios
basicos (a totalidade do ser humano),
adaptando e encontrando caminhos

. para aprimoramentos.

Qual é o papel dessa abordagem
terapéutica no mundo atual?
Somos pioneiros em trazer um enten-

.~ dimento do ser humano em parceria

com a medicina convencional. Por
iss0, nossa abordagem € uma impor-
tante parte da chamada medicina
integrativa, que interliga diferentes co-
nhecimos. Cooperamos com homeo-
patas e acupunturistas, por EJ[E]'HP]D.
Conseguimos compreender também
os beneficios especificos trazidos

pela medicina tradicional chinesa e
pelo aiurveda, o sistema indiano de
cuidados com a satde. Nesse sentido,
a medicina antroposofica constroi
pontes (entre a alopatia e as medicinas
complementares e entre as proprias
medicinas complementares). E assim
que o campo médico se amplia.

Poderia falar sobre como essa alian-
¢a se da na pratica?

Os antroposoficos utilizam todos os
recursos da medicina convencional.
Mas, ap0s um procedimento tradi-

cional, nos perguntamos o que mais
podemos fazer, seja para contribuir
para a cura ou para restabelecer as
forcas do paciente no periodo de
recuperac¢ao. Podemos usar algum
medicamento natural? Podemos nos
valer de terapias para colocar o pa-
ciente de pé mais rapidamente? Deve-
mos ainda questionar: o que causou o
disturbio? A pessoa era workaholic?
Como estavam suas emogoes e seus
relacionamentos? Direcionamos
solucdes a todos esses niveis para que
o individuo possa recuperar a saude
como um todo. Nao queremos apenas
bloquear sintomas ou neutralizar

a dor. Para isso, nos valemos dos
estimulos provenientes de diferentes
métodos combinados [massagem rit-
mica, arteterapia, musicoterapia etc.].

A procura por esse tipo de cuidado
médico aumentou nos altimos anos?
Sim. Quando a medicina antroposo-
fica surgiu ela se restringia a Alema-
nha. Atualmente, temos médicos
antroposoficos atuando em mais

de 60 paises nos cinco continentes.
Claro que muitos nticleos surgiram
hé dez, 20 anos. Sao muito recentes
e estdo em crescimento. Trata-se

de uma abordagem ainda nova e
diferente para a maioria das pessoas.
Mas por iss0 mesmo temos muito a
crescer e aprimorar,

Como a medicina antroposodfica
enxerga as doengas?

Em primeiro lugar entendemos que
as doengas fazem parte da condi-
¢ao humana. Sempre vamos oscilar
entre estados saudaveis e patologi-
cos. A satide é apenas fruto de um
ténue equilibrio, de uma calibragem
entre diferentes processos, que nao
¢ estatica. Mesmo assim, estamos



sujeitos a possibilidade de adoecer.
Afinal, temos que tomar decisoes,
que lidar com a nossa historia. Faze-
mos tentativas e erramos, tentamos
entender as coisas, mas falhamos,
queremos melhorar nossa satde, mas
fazemos coisas nio tao saudéveis. Ha
os impactos disso tudo. Em segundo
lugar acreditamos que as enfermida-
des podem servir para o desenvolvi-
mento humano. Em vez de enxergar
a doenca como catastrofe, podemos
inferir o que ela nos ensina, podemos
aprofundar nossa humanidade e
crescer como seres humanos. Trata-
-se, portanto, de uma oportunidade
de autoconhecimento. Ajudamos o
paciente a crescer através do adoeci-
mento, Mesmo em casos graves como
o cancer e os cuidados paliativos.

Qual é o piblico que costuma pro-
curar essa linha terapéutica?
Pessoas conscientes dessas questoes
filosoficas, que formulam muitas per-
guntas, que nao sio absolutamente
contra a medicina convencional, mas
que a consideram insuficiente para
responder as suas dividas, pois preci-
sam de algo mais, um médico que as
entenda em sua complexidade, que as
Veja Como $ao e nao apenas como um
corpo. As mulheres sao a maioria,
especialmente as que enfrentam o
cancer de mama. Pois trazem muitos
questionamentos. O que essa doen-
¢a me mostra? Como integrar esse
aprendizado a minha vida? O que fa-
zer com meus filhos? A quimioterapia
ajuda, mas também me enfraquece,
posso fazer algo mais?

O cincer é uma das doencas mais
dificeis de curar. E, por isso, a que
mais nos assusta. Como o sr., onco-
logista, trata desse problema?

Nos hospitais antroposéficos re-
corremos inicialmente aos mesmos
procedimentos da medicina tradicio-
nal - exames, diagnéstico, cirurgia,
quimio ou radioterapia —, mas tam-
bém tomamos medidas adicionais
enderecadas aos quatro niveis: fisico,
etérico, astral e o Eu. Procuramos
amenizar os efeitos colaterais da
quimioterapia que podem provocar
fadiga severa, e também formulamos

_ junto com o paciente questoes acerca

dos significados desse processo. Afi-
nal, como se conhecer melhor através
da doenga? Além disso, combinamos
diferentes medicamentos e terapias
para fazer com que o corpo volte

a pertencer a pessoa, que ela possa
senti-lo novamente como uma roupa
que se ajusta perfeitamente a ela. E
preciso recuperar a vitalidade, além
de estimular o sistema imunoldgico a
combater as células cancerosas.

Do que sao feitos os medicamentos
antroposoficos e como eles agem no
organismo?

Os medicamentos sao feitos de
substincias naturais provenientes

de plantas, minerais e animais como
abelhas e corais. Nao hd nada sinté-
tico. Uma planta, por exemplo, é um
ser vivo que possui certas competén-
cias ligadas ao seu ecossistema. Entao
procuramos integrar tudo o que ela
pode obter do meio ambiente em
favor de seus processos vitais como
vitalidade, florescimento, odor, a li-
beragao de alguma substancia contra
bactérias etc. Cada organismo é um
mestre que ensina nosso corpo a se
tornar mais saudavel. O ser humano
¢ um microcosmo que compartilha
0 mesmo processo evolutivo do ma-
crocosmo. Entao para cada processo
patoldgico no ser humano havera

As doencas
fazem parte da
condicao humana.
A saude é apenas
fruto de um ténue
equilibrio, de uma
calibragem entre
diferentes processos.
Nao é estatica ;%
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Nossa funcao
é fazer com que

0 corpo volte a
pertencer a pessoa,
que ela possa
senti-lo de novo
COMO Uma peca
de roupa que lhe
cai bem
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um equivalente em algum lugar na
natureza. Temos que encontré-lo

e trazé-lo para o organismo esti-
mulando o resgate de capacidades
perdidas. E uma questdo de ensinar o
corpo humano a se curar através de
professores que sdao plantas, minerais
ou outros animais.

Esses remédios podem ser utiliza-
dos juntamente com os alopaticos?
Sim. Ha muitas possibilidades. Por
exemplo, uma pessoa com problema
inflamatorio cronico no intestino
precisa de cortisona nas crises agudas.
Ao mesmo tempo, pode ingerir medi-
camentos antroposoficos. Com isso,
conseguimos reduzir mais rapida-
mente a cortisona (que, sabidamente
provoca varios efeitos colaterais
quando tomada por longos periodos)
e, mais cedo, seguimos apenas com
o0s antroposéficos. As vezes, é possivel
usar um medicamento antroposofico
no lugar de um alopético. Por exem-
plo, substituindo drogas para dormir,
que podem causar dependéncia, por
algo natural. Depende de cada caso.
E buscando o melhor para o paciente.

Se alguns medicamentos antroposo-
ficos tém origem animal, como abe-
lhas e corais, os pacientes veganos
nao podem receber esse tratamento?
Essa questao merece esclarecimento.
Os veganos nao precisam ingerir o
medicamento se nao quiserem. Mas é
preciso explicar que todas as formu-
las que utilizamos sao obtidas a partir
de uma interacdo cuidadosa com a
natureza. Os animais sao criados
num sistema biodiniamico, nao como
galinhas em fazendas de criacao. Se
mesmo assim a pessoa nao quiser
ingerir o medicamento, certamente
vamos encontrar alternativas.

Voltando um pouco ao que o sr.
falou no comego da conversa, sobre
o equilibrio ténue da satide, poderia
citar uma situagao cotidiana que
cause desequilibrio entre os corpos
fisico, etérico, astral e espiritual?
Tomemos como exemplo o sono.
Quando dormimos nao estamos
conscientes do processo de cura, da
regeneragao dos nossos 6rgios e do
funcionamento do sistema imunolo-
gico, mas o corpo esta trabalhando
nessas direcoes. O que é fundamental
para a manutengao da saiude. Agora,
se eu decido trabalhar 14 horas por
dia e depois viajo a trabalho e sinto
os efeitos do jet leg, provavelmente
ficarei resfriado. Isso acontece porque
a integridade das esferas fisica e
etérica, relacionadas a regeneracao
organica, foi afetada. Como disse, o
ser humano esta sempre no limiar do
adoecimento. Basta um ligeiro dese-
quilibrio entre seus diferentes corpos.
E claro que queremos realizar uma
porc¢ao de coisas, nos relacionar, via-

- jar, mas temos que levar em conta que

nosso corpo é regido por leis e forgas
proprias que precisam se equilibrar,

Entdo, por mais cuidadosos que
sejamos, nao conseguimos atingir
um equilibrio pleno?

Saude significa alcangar um bom
equilibrio, como na ideia de yin e
yang da medicina oriental. Entretanto,
nao podemos ficar sempre saudaveis.
Também temos que fazer coisas que
vao nos deixar um pouco doentes.
Acima de tudo, precisamos respeitar
quao longe podemos ir. Hipdcrates
dizia que ha desequilibrios chamados
de discrasia, desajustes remediados
com algumas noites de bom sono. Por
outro lado, hd a doenca que precisa do
meédico. Porque esta ndo vai embora



num estalar de dedos. Isso nao esta
muito longe do ponto de vista da me-
dicina antroposdfica.

Os médicos dessa linha recomen-
dam terapias como massagem
ritmica, euritmia, musicoterapia,
arteterapia, entre outras. Qual é
a importiancia dessas ferramentas
para o sucesso do tratamento?
Quando vocé prescreve um medi-
camento, o ser humano € o objeto.
Se vocé indica uma terapia, ele € o
sujeito, ou seja, tem de se mobilizar.
Queremos que o paciente se torne
ator do processo de cura, que ele
aprenda algo ao longo dessa cami-
nhada. Nesse sentido as terapias sao
muito validas. Em geral uma possibi-
lidade terapéutica desperta o inte-
resse do paciente por outra técnica e
assim a pessoa vai se aprofundando
no autoconhecimento.

Ha terapias que podem ser contrain-
dicadas para algum tipo de doenga,
como certos tipos de cincer?

Nos tempos antigos muitas pessoas
acreditavam que nédo deveriam se
submeter a massagens, pois o cancer
poderia se espalhar. Diversos estudos
cientificos j4 comprovaram que isso
nao procede. Um médico antroposo-
fico que trata um paciente com cancer
geralmente sera um oncologista,
alguém que entende a fundo a gravi-

- dade da doenga. O risco de encontrar
maus médicos esta sempre ai, para todo
mundo. Mas € mais facil deparar com
um meédico convencional que nao leva
em conta as diversas dimensdes do pa-
ciente do que com um médico antropo-
sofico que ignore essa realidade.

Qual a relagio entre antroposofia,
natureza e satude?

. Aantroposofia embasou a criagio do

sistema agricola biodinamico, livre de
. pesticidas e outros produtos quimicos.
. Um sistema que fortalece a satide e a0

mesmo tempo beneficia a natureza,
Porque nao basta os seres humanos

- buscarem a satide, eles precisam de

- um planeta mais saudavel, Isso é um
exemplo de equilibrio. Mas, mesmo

- que vocé faca tudo corretamente, nao
ha garantia de que ndo ira adoecer.

. Dai aimportancia de saber encontrar
rapidamente um novo e melhor equili-
- brio. Quanto mais rdpido retornarmos
a0 eixo, mais sauddveis seremos. Nao

. temos que alimentar a ilusao de que

se fizermos tudo corretamente nao

. ficaremos doentes.

- De que forma a compreensao dos
seténios (teoria que divide a vida em

~ fases de sete anos, nos mostrando sua
condigao ciclica) nos ajuda a lidar com
as crises emocionais?

Nossa historia pessoal tem diferentes
passos. Os primeiros anos de vida, a

ida 4 escola, as turbuléncias na ado-

- lescéncia, a busca pela autonomia na

idade adulta, a crise da meia-idade,

. e por ai vai. Nao se trata de matema-
- tica. Cada ciclo pode ter um pouco

mais ou menos do que sete anos. O

fato € que precisamos desenvolver di-
ferentes aspectos em cada um desses

~ periodos. Isso nos mostra que o ser
humano esta em constante desenvol-
vimento. Novos tempos trazem novos
 desafios. Essa perspectiva nos ajuda

~ bastante a entender que de alguma

~ forma permanecemos os mesmos,

. mas, por outro lado, agregamos expe-
riéncias que nao imaginavamos antes.
No caso das doengas, cabe a nos médi-
cos mostrar que elas podem ajudar o
paciente a passar para uma nova etapa
. do seu desenvolvimento, O

A antroposofia
embasou a criacao
do sistema agricola
biodinamico,

livre de pesticidas.
Porque nao basta
0S seres humanos
buscarem a

saude, eles precisam
de um planeta

mals saudavel ))
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